Warsztaty zdrowego
odzywiania

Temat warsztatow

e Zdrowie zaczyna sie w brzuchu - czym sg bakterie jelitowe,
jak o nie dbac?
e Co wzmacnia, a co ostabia uktad odpornosciowy?

Inne tematy réwniez mozliwe do ustalenia.

Dla dzieci przedszkolnych i szkolnych

e Warsztat tgczacy elementy wyktadu z tworzeniem notatki
wizualnej (w formie plakatu)
e Konkursy - rozpoznaje warzywa i owoce

”Q

Czas trwania: 45 minut
Cena: 250 zt

Dla dziecii rodzicow

e Bardziej szczegotowy i dtuzszy wyktad + zabawy dla dzieci
(wspdlne przygotowanie plakatu)
e Sesja pytan i odpowiedzi

Czas trwania: 60-70 minut
Cena: 450 zt

Prowadzaca - dietetyk Maria Pabich

Ekspert w temacie wzmacniania odpornosci i odzywiania dzieci.
Uwaza, ze jedzenie ma ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie.
Uczy jak zadbac o siebie poprzez diete i ruch, aby miec wiecej
zdrowia, energii i radosci z zycia.

Kontakt:

Telefon: 732-004-797

Mail: maria.pabich@jakzdrowozyc.pl
Strona: jakzdrowozyc.pl




