
Warsztaty zdrowego
odżywiania

Temat warsztatów

Dla dzieci i rodziców

Zdrowie zaczyna się w brzuchu - czym są bakterie jelitowe,
jak o nie dbać?
Co wzmacnia, a  co osłabia układ odpornościowy?

Inne tematy również możliwe do ustalenia.

Bardziej szczegółowy i dłuższy wykład + zabawy dla dzieci
(wspólne przygotowanie plakatu)
Sesja pytań i odpowiedzi

Czas trwania: 60-70 minut
Cena: 450 zł

Prowadząca - dietetyk Maria Pabich
Ekspert w temacie wzmacniania odporności i odżywiania dzieci.
Uważa, że jedzenie ma ogromny wpływ na zdrowie i samopoczucie.
Uczy jak zadbać o siebie poprzez dietę i ruch, aby mieć więcej
zdrowia, energii i radości z życia.

Kontakt: 
Telefon: 732-004-797 
Mail: maria.pabich@jakzdrowozyc.pl
Strona: jakzdrowozyc.pl

Dla dzieci przedszkolnych i szkolnych
Warsztat łączący elementy wykładu z tworzeniem notatki
wizualnej (w formie plakatu)
Konkursy - rozpoznaję warzywa i owoce

Czas trwania: 45 minut
Cena: 250 zł


